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Se bruksanvisningen for Eversense 365 CGM-systemet f6r mer
detaljerad information.

Indikationer fé6r anvandning

Eversense 365 CGM-systemet ar avsett for kontinuerlig matning av glukosnivaer i upp till 1ar hos
personer (18 ar eller aldre) med diabetes. Systemet &r indicerat for anvandning for att erséatta
blodglukosmatningar genom fingerstick for att fatta behandlingsbeslut om diabetes.

Systemet ar avsett for att:

® ge glukosavlasningar i realtid,

® ge trendinformation foér glukos,

¢ tillhandahalla varningar for att upptéacka och forutsaga episoder med laga blodglukosnivaer
(hypoglykemi) och héga blodglukosnivaer (hyperglykemi),

® assistera hanteringen av diabetes.

Historiska data fran systemet kan tolkas som stdd for behandlingsjusteringar. Dessa justeringar bor
baseras pa monster och trender sett dver tid.

Systemet ar avsett att anvandas av endast en patient.
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Kontraindikationer

Smartséndaren ar inte kompatibel med MRT-undersdkningar (magnetisk resonanstomografi).
Smartsandaren &r inte MR-saker och MASTE TAS BORT fére en MRT-undersdkning (magnetisk
resonansundersdkning). For information om sensorn, se MRT-sdkerhetsinformation.

Systemet ar kontraindicerat for patienter for vilka dexametason eller dexametasonacetat kan
vara kontraindicerat.

Mannitol eller sorbitol kan, nar de administreras intravendst, eller som en del i en spolningslésning
eller i en peritonealdialysldsning, 6ka mannitol- eller sorbitolhalten i blodet och ge felaktiga
avlasningar av sensorglukosresultaten. Sorbitol anvands i vissa artificiella sétningsmedel och
koncentrationsnivaerna fran ett normalt kostintag paverkar inte sensorglukosresultaten.
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Eversense 365-smartsandare

Den laddningsbara smartséandaren driver
sensorn, beraknar glukosavlasningar och
lagrar och skickar data till appen. Den

ger dven vibreringsvarning pa kroppen.
Smartsandaren fasts pa huden med ett
sjdlvhaftande plaster for engangsbruk som
byts dagligen.

Overdel

LED-indikator
(lyser gront
eller orange)

Nuddknapp

SIA PA och AV smartsidndaren

Bdra smartsandaren

* Byt ut det sjalvhaftande plastret pa
smartsandaren varje dag.

® Du kan nar som helst ta bort och satta
tillbaka smartsandaren pa huden.

Obs: Smartsandaren &r vattenresistent
(IP67) till ett djup av 1 meter (3,2 fot)
under upp till 30 minuter.

SIa PA smartsdndaren genom att trycka ned nuddknappen i cirka tre sekunder.

Sting AV smartsdandaren genom att trycka ned nuddknappen i cirka fem sekunder.

Du kan se om din smartsadndare ar PA genom att trycka en gang pa nuddknappen.
Om LED-lampan lyser &r smartsandaren PA. Om LED-lampan inte lyser &r smartsandaren AV.
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LED-batteristatusindikatorer under laddning av smartsandaren:

LED-status

Batteristatus

Atgérd

Lyser orange nar den ar
ansluten till USB-kabeln

Mindre an 24 timmars
stromforsorjning tillganglig

Ladda i minst 15 minuter eller
tills LED-lampan blinkar grént
innan du kopplar bort den
fran stromforsoriningen.

Blinkar gront nar den ar
ansluten till USB-kabeln

Cirka 24 timmars
stromférsorjning tillganglig

Anvand eller fortsatt ladda tills
LED-lampan lyser grént.

4

Fast gront ljus vid
anslutning till USB-kabeln

100 % laddat
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LED-statusindikatorer under anvdndning av smartsindaren:

LED-status

Status

Atgérd

Blinkar blatt nar knappen
trycks in 3 ganger inom
5 sekunder

Parkopplingslage

Parkoppla smartsandaren
med mobilenheten.

Blinkar inte nar man trycker
pa knappen

Smartsandaren av

Tryck och hall i mitten av séndaren
i 3 sekunder for att sla pa den.

Blinkar gront (en gang) nar
du trycker pa knappen

~24 timmars batteritid kvar

Ingen omedelbar atgard behovs.

Blinkar orange (en gang)
nar du trycker pa knappen

Lag batteriniva, mindre &n
24 timmars batteritid kvar

Ladda batteriet snart.

LED lyser orange i en minut

En varning har utldsts

Kontrollera appen pa din mobilenhet
for att se vad varningen galler.

Blinkar orange

Kommunikation mellan
sandare och sensor
avbruten eller annu
inte kopplad

Placera sandaren ¢ver
sensorplatsen. Koppla
sensorn om du blir tillfragad.

Eversense 365 CGM-systemets snabbguide
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Komma igang

Ladda smartsandaren

Innan du bérjar behdver du: 2. Anslut mikroanden
* En kompatibel mobilenhet. av USB-kabeln

For smarta enheter och t”J USB-pc?.rten
operativsystem som stods, besok: pa smartsandaren.
global.eversensediabetes.com/compatibility. Nar den har laddats i ca

* Trd|®s internetanslutning. 15 minuter blinkar en liten

gron lampa pa ovansidan
av smartsandaren.
Den blinkande gréna

® Fulladdad Eversense 365-smartsandare.

1. Anslut lampan betyder att
standardanden sandaren har cirka
av USB-kabeln 24 timmars livslangd.
till adaptern Ta bort USB-kabeln
pa vaggkontakten. fran smartsandaren.

VIKTIGT! Anvéand bara AC-natadaptern och USB-kabeln som levereras med smartsiandaren
for att ladda smartsédndarens batteri och stick aldrig in nagot annat foremal &n
laddningskabeln i séndarens USB-port. Om en annan laddningsenhet anvands kan det skada
smartséndaren sa att korrekta glukosavldsningar inte kan tas emot, skapa brandrisk och

det kan leda till att garantin upphdvs. Om din natadapter eller USB-kabel ar skadad eller
forsvunnen ska du kontakta kundsupport for en ersattning for att sdkerstalla séker anvandning
av enheten.

6 Eversense 365 CGM-systemets snabbguide


http://global.eversensediabetes.com/compatibility

Ladda ner Eversense 365 CGM-appen

Ladda ner och installera appen

1. Ladda ner appen kostnadsfritt fran 2. P& installationsskarmen trycker du pa
Apple App Store eller Google Play. Installera program och féljer sedan

Meddelandena for installation av installationsanvisningarna.

appen varierar mellan iOS- och Efter 1-2 minuter ska du

Android-operativsystem. kontrollera om det finns ‘eVérsense.

Obs: Kontrollera att din en ikon for Eversense 365 365
CGM-appen pa din mobila

mobilenhet anvdnder det senaste

kompatibla operativsystemet. enhets skarm.

VIKTIGT! Kontrollera att du har en
tradlds internetanslutning, att datum och
tid ar korrekta pa din mobila enhet och att
Bluetooth &r PA innan du fortsétter.

Obs: Nir du blir ombedd, granska och tryck
pa Godkanna fér att godkanna villkoren
i licensavtalet. En LOGGA IN-skdrm visas.
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Verense

Starta appen genom att trycka pa Eversense 365-ikonen ———— 365

1. Tryck pa Skapa ett 2. Ange din kontoinformation och tryck sedan pa Skicka.

konto for att skapa * Tryck pa Tillbaka for att logga in for att fortsatta.
ditt Eversense-konto.

I - ~ )
e\ersense. 365 toggaln  “@\/ersense. 365 e\ersense. 365
E-post Skapa ett konto Ditt Eversense-konto har skapats.
[ ) —
Fornamn Tillbaka till inloggning
Losenord J
o]
T Efternamn
Glémt l6senordet ]
E-post
Skapa ett konto
Losenord
[ o

Bekréfta I5senord

[ o]

Radera konto
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3. Ange din e-postadress 4. Appen kommer att be dig att aktivera aviseringar
och l6senord och tryck och Bluetooth.

pa LOGGA IN. * Tryck pa Nista for att fortsatta.

Aktivera aviseringar Aktivera Bluetooth

E-post

l J

Losenord

o]

Glomt Iésenordet

Eversense-mobilappen kraver Bluetooth-
behdrighet for att mojliggéra parkoppling
med en Eversense-smartséndare.

Skapa ett konto Eversense anvander aviseringar for att skicka
viktig information om dina glukosnivaer och
systemstatus.
Tillat Eversense att anvanda Bluetooth om du
vill ta emot aviseringar och
sensoravldsningar nar appen anvands eller i
bakgrunden.

e h e h
Radera konto B o o o e e e e o o - - - d L d
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5. Mattenheten anvénds

for att berdkna och visa
dina glukosavlasningar.
Andra INTE méattenheten
forrén du har radgjort
med din vardgivare.
* Tryck pa Nasta for

att fortsatta.

6. Tryck dig igenom introduktionsskdrmarna som ger dig

information om nér du ska fatta behandlingsbeslut.

‘Versense. 365

'Vélkommen till Eversense CGM-
mobilappen.

Denna korta ntroduktion kommer at hilpa dig érsta
nar du ska anvanda CGM-systemet or at fatta
Benandingsbesit

b anvinda din matare for att fatta
Eenandingiiest e ot ot vrakigheten av
insulinverkan paverkar din glukos | olka ituationer.

Se din bruksanvisning 6r Eversense CGM-systemet
forfullstandig information gallande at fatta
behandingsbeslut med ditt CGM-system.

Behandiingsbesluten r OK
Ta ett beslut om behandiing nér ALL information
nedan  tillganglig

Statusfalt

6 OM

u«)sw«

Matchar inte symtomen med appen?
Om dina symtom inte dverensstammer med vad
du ser pa Eversense CGM Mobilapp, anvand din
BG-métare for att bekrifta med er
fingerstickkontrollinnan du fattar ett besiut om
behandiing

Om du &r osaker gor du en
fingerstickskontroll med din

MATTENHET
Glukosavlasningen har stillts angetts i den mattenhet
som visas nedan.

W’\.\

<>

Senaste trendinformationen och

Méttenhet: mmol/L
Exempel: 8,9 mmol/L (eller var som helst inom
intervallet 2,2-22,2 mmol/L)

mg/dL

mmol/L v < coces Nista < coees Kiar

Om du vill &ndra din méttenhet till mg/dL kan du bara
gora det nu. Innan du &ndrar denna installning bor du

radgéra med din vardgivare om du &r osaker pé vilken
méttenhet du ska anvénda.

Beslut om behandiing inte OK Sammanstéilning
Du b inte fatta ett besiut om behandiing nér: Bor du fatta ett beslut om behandiing?

-
@ Ja ==
Inget glukosvarde visas - ingen -
lasning ér tillganglig, 6.0 -
= mmon O Nej. Symtomen matchar inte
med 2

Glukosvérde visas i gratt - inte
tillracKligt med data for att visa trendpil. © Nej.

O Nei
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. Om du véljer Jag har en smartsandare
kommer du att pabérja systeminstallningen
for att parkoppla smartsandaren med din
mobila enhet.

Valkommen

| Jag har en smartsandare ]

Jag har ingen smartsandare

Eversense 365 CGM-systemets snabbguide 11



Systeminstallning

Meny foér systeminstallning

Menyn for systeminstallning kommer att vara din guide fér
att stélla in ditt system. Nar varje steg har slutforts visas
en bockmarkering.

* Anslut: Parkoppla din smartsandare med den mobila enheten.
® Lanka sensor: Lanka din insatta sensor med smartsandaren.

¢ Uppvarmningsfas: 24-timmarsperioden efter att sensorn har
lankats till smartsandaren.

* Initieringsfas: Ange 4 kalibreringar med 2 till
12 timmars mellanrum.

Anslut

Pa menyn Systeminstallning trycker du pa Anslut for att parkoppla
din sandare.
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F—J Glukos inom malomradet
Systeminstallning

Anslut
T700659 ansluten

Sensor
401E62D7281D2720 lankad

Uppvarmningsfas
Uppvarmningsfasen avslutad

Initieringsfas
Initialiseringsfasen slutférd

—0—0—90

Hjalp mig att stalla in

== Ingen sdndare ansluten

Systeminstallning

1 Anslut 1
1 Ingen sindare ansluten 1

Hjélp mig att stalla in




1. Nar smartsdndaren &r paslagen 2. P4 skdrmen Anslut tryck pa serienumret

trycker du tre ganger pa knappen for din smartsandare. (Smartsandarens
for att starta parkopplingsldget: serienummer finns pa baksidan
LED-lampan blinkar blatt for pa smartsandaren.)

att visa att smartsandaren ar
i parkopplingslage.

Framsida Baksida

Ingen séndare ansluten

< Anslut

e\/ersense 3
MART TRANSMITTER

LED-indikator

Starta parkopplingsldget genom att trycka 3

géanger pa nuddknappen pa din smartsindare
tills lampan blinkar blatt.

Serienummer
Nuddknapp

Enheter
Vélj en enhet att ansluta.
e b
T700648
I Anslut |
£j ansluten
e === === ==== ]

Obs: Din mobila enhet maste

vara ansluten till internet for

att kunpa parkopplas med ) i mig att ansluta

smartsandaren. Internet kravs , Jag b g anlu il n smarsincare
med den har enheten.

endast vid parkoppling.

> Jag vill ansluta till en annan smartséndare.

Jag har problem med att ansluta till min
nuvarande smartséndare.
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3. Popup-skidrmen Bluetooth-
parkopplingsfoérfragan visas.

* Tryck pa Parkoppla.

Obs: Smartsadndaren kan bara vara
parkopplad med en mobilenhet i taget.

Bluetooth-parkopplingsfor-
fragan

"T700648" vill parkoppla med
din iPhone.

Avbryt I Parkoppla

Obs: Om séndaren upptécker att
programvara som verkar vara ogiltig
forsoker kommunicera med sandaren via
BLE, forhindras parkoppling av enheten.

14 Eversense 365 CGM-systemets snabbguide

L4 Smartsdndarens serienummer och
Ansluten kommer att visas under
Anslutna enheter nar parkopplingen
ar klar. Smartsandaren kommer att
ge intermittenta vibrationer tills
smartsandaren ar kopplad till den
insatta sensorn.

* Tryck pa Nasta.

Ingen sensor har upptackts
< Anslut Nésta
Ansluten enhet

T700648
Ansluten

Andra enheter

Vilj en enhet att ansluta. Om du ansluter en ny
séndare méste du ta bort parkopplingen till den
tidigare séndaren i enhetens Bluetooth-installningar.

Hijalp mig att ansluta

Jag har aldrig anslutit till en smartsandare
med den hér enheten.

> Jag vill ansluta till en annan smartséndare.




Lsn| | te3nd

Nar sensorn har satts in av din vardgivare och du har parkopplat din smartsandare och
appen, maste din sensor lankas till din smartsandare. Detta startar den 24-timmar langa
uppvarmningsfasen. Under uppvarmningsfasen behdver du inte ha pa dig smartsandaren.

For att lanka sensorn maste din mobila enhet vara ansluten till internet och din séndare maste
vara laddad, paslagen och parkopplad med din mobila enhet.

Nar du forst lankar sensorn, med Tegaderm™-férbandet dver insattningsstallet, ar snittet troligen
placerat i mitten av Tegaderm. Detta betyder att sensorn troligen ar placerad ovanfér mitten

av Tegaderm. Anvand inte ett sjalvhaftande plaster pa smartsandaren forsta gangen du lankar
sensorn. Nar du placerar smartsandaren dver sensorn bor den vara nagot ovanfor mitten av
Tegaderm-plastret.

Tips: Din sensor kanske inte &r exakt vinkelrat mot snittet. Om du tycker att det &r svart att fa en
bra eller utmarkt signal i placeringsguiden, applicera INTE tryck. Forsdk att rotera smartsandaren
nagot dver sensorn. Vanta cirka 1sekund tills placeringsguiden uppdateras mellan varje justering
av smartsandarens position dver sensorn.

For detaljer om att l1&nka sensorn, |8s Ldnka sensorn i bruksanvisningen fér Eversense 365
CGM-system.
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Tryck pa Lénka sensor for att Placera smartsandaren éver sensorn

visa placeringsguiden.
P 959 1. Se till att smartsdndaren &r PASLAGEN och att din
mobilenhet har internetanslutning.

== Ingen sensor har upptickts

Systeminstallning ® Placera smartsandaren direkt dver den insatta
_— sensorn tills Placeringsguide i appen visar att
1700648 ansluten anslutning har skett och hall den pa plats utan att
| psesor 777 ' utéva nagot tryck.

I Ingen sensor upptacks 1

Ingen sensor har upptackts

< Plac.guide

@

Anvand placeringsguiden nedan for
att hitta den basta signalen och
tryck sedan pa Nasta.

Placera smartsandaren ver sensorn,

nagot ovanfér mitten av det medicinska
bandaget.

Hjalp mig att stalla in

Hall sdndaren pa plats tills Iankningen av
sensorn &r klar. Applicera inte bandage
annu. De kommer att appliceras i borjan av
initialiseringsfasen.

Ingen signal

X

Visa mer information
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2. Anvand eventuella synliga hdrnmérken pa 3. Tryck pa Nasta.
smartsandaren som vagledning och placera forsiktigt
din smartsandare mot den évre halvan av férbandet.

Placering pagar ...

. . . . < Plac.guide Nasta ]
Se placeringsguiden for signalstyrka - detta kan ta © ==
flera sekunder. Anvand placeringsguiden nedan for
. o att hitta den basta .sig[?alen och
Du far fa bast signal om du férsiktigt lyfter och flyttar tryck sedan pa Nésta.
" . . . . Placera smartsandaren 6ver sensorn,
smartsandaren efter behov tills placeringsguiden visar négot ovanfor mittn av et medicinsa
. . andaget.
2-3 staplar (bra till utmarkt).
. ) X X X Hall sénda!ren pa plat§ tills .\énkmngen av
Tips: Det kan vara till hjalp att titta i en spegel nar du , sensorn ar Klar. Applicera inte bandage
annu. De kommer att appliceras i borjan av

initialiseringsfasen.

placerar din smartsandare.

Bra signal

oo

_q_ N

T 1 o
l_ -

Snitt

Sensor —|
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Lanka upptdckt sensor

Nar du har faststallt signalen med hjalp av Placeringsguide kan du nu koppla sensorn.

1. Appen kommer att 2. Nar skiarmen Ny 3. Tryck pa Nasta.
visa Upptdcker sensor. sensor upptackt visas
Fortsatt att halla séndaren trycker du pa Lanka
pa plats under denna tid. upptackt sensor.
Ny sensor har upptackts Avisering Uppvarmning Fas (< 24 timmar kvar)
< Lanka sensor < Lanka sensor < Lanka sensor
Upptacker sensor ... Ny sensor har upptéckts Sensorn ldankades
Héll sénderen pa plats tills linkningen av sensorn Hall séndaren pé plats tills linkningen av sensorn
&r Klar. &r Klar. o

Sensorns serienummer

501E62D7461D4522
Sensorns serienummer Lankad

501E62D7461D4522 | L e e e e e e e o

Lankningsprocessen borjar.
Ta INTE bort smartsandaren
fran insattningsstallet
forran forloppsindikatorn

ar klar och Sensor lankades
framgangsrikt visas.
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Uppvarmningsfas

En 24-timmars uppvarmningsfas kravs for att sensorn ska stabiliseras i din kropp innan
glukosvarden borjar registreras av smartsandaren. Under uppvarmningsfasen behover du inte

ha pa dig smartsdndaren. Nar uppvarmningsfasen ar klar far du ett meddelande om att du kan
fortsatta med nasta steg i systeminstallationen. D& kan du sl& PA smartsandaren och placera den
Over sensorn med det sjalvhaftande plastret. Systemet kommer att uppmana dig att kalibrera med
hjalp av appen.

Varning

Systemet ger inga avlasningar under:

- Den 24-timmar langa uppvarmningsfasen.

- Tills en andra kalibrering &r framgangsrik under initialiseringsfasen.

- Under denna tid bér du évervaka din glukos med hjalp av en blodglukosmatare.
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| menyn Systeminstalining
trycker du pa
Uppvarmningsfas

for att se detaljer om
uppvarmningsfasens
varaktighet.

== Uppvérmning Fas (< 24 timmar kvar)

Systeminstallning

Anslut
T700648 ansluten

Sensor
501E62D7461D4522 lankad

— 0 —0

1 Uppvarmningsfas
1 24 timmar kvarvarande

Hjalp mig att stalla in

20 Eversense 365 CGM-systemets snabbguide

* Tryck pa Avsluta for att ga
till startskarmen.
eller

* Tryck pa
Glukosinstallningar
for att stalla in mal-
och varningsinstallningar.

Uppvérmning Fas (< 24 timmar kvar)

< Uppvarmningsfas

24tim

mars 29 12:08
Om du vill kan du ange glukosinstallningarna
nu. Ladda sedan séndaren tills
uppvarmningsfasen ar avslutad.

Glukosinstaliningar kan inte géras medan
smartsandaren laddas

b T |
| T |
L I J4

Glukosinstéallningar

Nar 24-timmars
uppvarmningsfasen ar klar
meddelar appen dig att du

ska paborja initialiseringsfasen.

AVISERING
Uppvarmning slutford

fredag 28 mars 12:16

Din 24-timmars uppvarmningsfas ar
avslutad.

T700R487




Initieringsfas =

Under denna fas kravs 4 blodglukosmatartester Systeminstélining
med fingerstick.

Initialisering Fas (4 kalibreringar att géra)

Anslut

(]
* De 4 kalibreringstesterna maste goras med 2 till I e
12 timmars mellanrum, och alla 4 testerna maste slutforas ° :;r;c;rbmewmszzlankad
inom en period pa 36 timmar. Efter 8 timmar utan en l Uppvérmningsfas
kalibreringsinmatning kommer inga glukosdata att visas. L e e _ __ 1
* Glukosavlasningarna boérjar visas i appen nagra minuter i L":iﬁk:f:::ngars.mmrda :
efter att den 2:a kalibreringen har slutforts utanfel. [~~~ -~ 7777777 I

Hijalp mig att stélla in

VIKTIGT! Din smartséandare maste vara paslagen och
parkopplad med appen och kopplad till din sensor fér att
kunna kalibreras.
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Nar uppvarmningsfasen ar éver borjar Initieringsfasen och du ar klar att bérja anvanda
smartsandaren. Under de forsta dagarna kommer du att béra smartsandaren éver Tegaderm™-
férbandet. Borja alltid med en nyladdad smartsandare.

1. Nar meddelandet Uppvérmning 2. Tryck pé Placeringsguide.
slutfoérd visas trycker du
pa Fortsatt fér att paborja
initialiseringsfasen.

Tills sdndaren har fasts 6ver sensorn och en signal
har etablerats kommer skarmen Placeringsguide
att visa Ingen signal.

AVISERING
Uppvarmning slutford

Initialisering Fas (4 kalibreringar att gora) Ingen sensor har upptéckts

fredag 28 mars 12:16

< Anslut din sandare < Plac.guide

Nu &r du redo att fasta din
smartsandare med ett klister.

Placera smartsandaren pa klistret
och applicera klistret 6ver

Anvénd placeringsguiden for att hitta den sensoromradet.

§ . plats pa armen som har bast signalstyrka.

Din 24-timmars uppvarmningsfas ar

Smartsandaren ska placeras direkt 6ver
avslutad. == === -

sensorn for basta signal.

Ingen signal
o= ==

L= "="Tmodar’

Placering av smartsandare
Applicera smartsandaren
Bruksanvisning

Visa mer information
Hjalp
Placering av smartsandare

Applicera smartsandaren

Bruksanvisning
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3. Dra av pappersbaksidan pa det 4. Ta bort den stérre genomskinliga

sjdlvhaftande plastret med Eversense- baksidan och placera smartsandaren
logotypen och placera smartsandaren direkt 6ver sensorn. (Nar du bar
i mitten. smartsandaren éver Tegaderm dagarna

efter att den har satts in, kanske du
foredrar att forst ta bort den mindre
genomskinliga baksidan.)

WL

b

D, ¢
“ .
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5. Kontrollera anslutningen mellan 1. Tryck fast det 8. Anvénd fliken

smartsandaren och sensorn. sjalvhaftande for att dra bort

* For optimal signalstyrka maste plastret ordentligt det aterstaende
smartsandaren placeras direkt Tol‘ hudytan genomskinliga
dver sensorn. Du kan ocksa over sensorn. skyddet.

férbattra signalstyrkan genom
att vrida smartsandaren 6ver
sensorn sa att sensorn sitter
rakt under smartsandaren.

6. Tryck pa Nista nér signalstyrkan
ar faststalld.

Placering pagar ...

< Plac.guide : Obs: F6r mer information om hur du anvdnder
Placera smartséindaren pé Kiistret placeringsguiden, lds Placeringsguide - Visa
och aspe';'f;ﬁ:r'g;f:t' over mer detaljerad skdrm i avsnittet Ldnka sensorn
Smartséndaren ska placeras direkt dver i bruksanvisningen fér Eversense 365 CGM-system.

sensorn for basta signal.

Bra signal

«~

-

Visa mer information

Hjslp

Placerina av smartsandare.
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9. Tryck pa Kalibrera nu. Ange ditt
blodglukosavlasning fran din métare.
Se Kalibrera systemet fér mer information
om hur du anger kalibreringar.

Initialisering Fas (4 kalibreringar att gora)

< Initieringsfas

linitialiseringsfasen kommer du att
genomfora 4 kalibreringar.

Kalibrera systemet med hjélp av
fingeravtryck fran en blodglukosmétare.

Kalibreringarna méste vara minst 2 timmar
isar, och hogst 12 timmar isar.

Obs: Du kommer att fa kalibreringsuppmaningar
under initieringen, med 2 timmars mellanrum
efter den tidigare avslutade kalibreringen. Du kan
slutféra alla 4 kalibreringar sa snabbt som pa

6 timmar. Alla 4 kalibreringar maste slutféras
inom 36 timmar. Du kan anteckna tiderna nedan
som referens.

Nar initialiseringsfasen har avslutats ar
systeminstallationen klar.

= Initialisering Fas (3 kalibreringar att géra)

Systeminstallning

Anslut
T700648 ansluten

Sensor
501E62D7461D4522 lankad

Uppvarmningsfas
Uppvarmningsfasen avslutad

Initieringsfas
1av 4 kalibreringar slutférda

> —0—0—0

Hjalp mig att stalla in
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Kalibreringstips:
® Tvatta och torka handerna noggrant.

* Undvik kalibrering nar glukosen &ndras snabbt (t.ex. efter maltider, insulin och
under/efter tréning).

* Anvand alltid ett faktiskt blodglukosvarde och mata in kalibrering inom 10 minuter.

* Hall smartsandaren pa plats 6ver sensorn 5 minuter fore och 15 minuter efter
varje kalibrering.

Daglig anvdndning
Nar initieringsfasen har passerat kraver systemet en kalibrering varje dag under de forsta

13 dagarna. Efter 13 dagar kommer systemet att uppmana dig att kalibrera en gang i veckan.
Se Kalibrera systemet i bruksanvisningen for Eversense 365 CGM-system fér mer information.
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Att fatta behandlingsbesiut
FOr att fatta ett behandlingsbeslut bor du 6vervaga:

* Statusfaltsinformation

* Aktuellt sensorglukosvarde - det aktuella glukosvardet ska visas i svart

® Trendpil - en trendpil ska visas

® Senaste trendinformation och -varningar

’E Glukosvarde under lag malniva ’E Glukos inom malomradet = Glukosvérde éver hég varningsniva

To0200 7 [ 05% T00200 7 i) 05% To0200 7 i) o5
3 6 mmol/L 5 O mmol/L l 2 2 mmol/L
IDAG Nov 19, 2020 IDAG Nov 19, 2020 IDAG Nov 19, 2020
5AM 6AM TAM 12PM 1PM 2PM 9AM 10AM 11AM

=111 -11 1
-10.0

5.0

\_ AN AN /
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Du bor INTE fatta ett beslut om behandling vid foljande:

* Inget glukosvarde visas

* Ingen trendpil visas

* Dina symptom inte matchar den glukosinformation som visas

* Det aktuella sensorglukosvardet visas som gratt
* Statusfaltet visas som orange
® Du tar mediciner i tetracyklingruppen

Obs: Se alltid glukosinformationen

i appen pa din smarttelefon for att
fatta behandlingsbeslut. Anvand inte
en sekundadr display, som Apple Watch

eller Eversense NOW.
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= Ingen sandare ansluten

< IDAG 28 mars 2025
13 14 15

38

E Anvind BG-matare for behandlingsbeslut

T600022 T @es%

< IDAG 25 mars 2025
13 14 15




Anvénd all tillganglig CGM-information

Statusfalt
.

E Glukos inom malomradet

T00200 7§ (i) o5%

6 O mmol/L Trendpil

IDAG juni 11, 2021
1em

Glukosvarde .

150

=75

I

Senaste trendinformation
och -varningar

Nar du ska anvanda din blodglukosmétare

Fatta inte ett behandlingsbeslut om:

® Dina symptom
inte matchar ditt
sensorglukosvarde.

* Inga glukosdata eller
trendpil visas.

* ”Anvand
BG-matare for
behandlingsbeslut”
visas i statusfaltet
pa din Mitt glukos-
startskarm.

* Du tar for

narvarande mediciner
i tetracyklingruppen.

© Nej.

O Nej.

O Nej.

Symtomen matchar inte
med appen.

= uppstart Fas (< 24 timmar kvar)

00200 5 i 99

- mmol/L

Ewmmrmw

To0200 F W 5%

Ytterligare resurser: Bruksanvisning fér Eversense 365 CGM-system: Anvdnda appen.
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Hantering av din diabetes
Férsta dina trendpilar - detta kan hjélpa dig att fatta mer vélgrundade beslut om diabeteshantering.

=

Gradvis stigande eller fallande glukosnivaer, som faller eller stiger i en takt mellan
0,00 mmol/L och 0,06 mmol/L per minut.

P

Mattligt stigande glukosniva, som stiger i en takt mellan 0,06 mmol/L och
0,11 mmol/L per minut.

Mattligt fallande glukosnivaer, som faller i en takt mellan 0,06 mmol/L och
0,11 mmol/L per minut.

Snabbt stigande glukosniva, som stiger i en takt mellan 0,11 mmol/L och 0,17 mmol/L
per minut.

Snabbt fallande glukosnivaer, som faller i en takt mellan 0,11 mmol/L och
0,177 mmol/L per minut.

Mycket snabbt stigande glukosnivaer, som stiger i hdgre takt &n 0,77 mmol/L
per minut.

“
t
\

t1

A/

Mycket snabbt fallande glukosnivaer, som faller i hogre takt an 0,17 mmol/L
per minut.
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Forsta sensorglukos kontra blodglukos
® Din sensormaterglukos i vatskan i din hudvavnad - kallad interstitiell vatska.
Din blodglukosmadtare mater glukos i blodet.

* Glukosnivan i interstitiell vatska och blod &r vanligtvis nara. Att kalibrera ditt system korrekt &r
det basta sattet att sakerstélla att de &r sa ndra som mojligt.

¢ Skillnader mellan glukosnivaer i interstitiell vatska och blod &r sarskilt markbara vid snabba
férandringar i blodglukos (t.ex. efter att ha atit, vid dosering av insulin eller motion) och, for
vissa manniskor, under de forsta dagarna efter insattande pa grund av inflammation som kan
uppsta vid insattningsproceduren.

* Normalt &r skillnaden du ser att sensorglukosnivan ligger flera minuter “efter” blodglukosnivan.
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Anvanda appen

Skdarmen MITT GLUKOS visar dina glukosdata nér din sensor har satts in och du har bérjat

kalibrera systemet.

(1) Menyikon (se nésta sida)
(2 Tillfallig profil-ikon

(3) Stor ej-ikon

(4) Aktuell glukosavlasning

(5) Sandarens anslutning till sensorn och/eller appen

(6) Sandarens batteritid i procent
(7 Trendpil

Varning for hogt glukos ====
(9) Malniva for hogt glukos ====
Malniva for 1agt glukos == ==
(D) Varning for 1agt glukos ====

° Insulin

‘ Kalibrering

(2) Handelselogg-ikon
9 Motion
@ Flera handelser

@ Varning for
férvantat
hdgt glukos
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—E Glukos inom malomradet 7

T00200 '; W 95%

6 O mmol/L

IDAG juni 11, 2021

11em 12em

O® ©
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Menyikon

Tryck pd MENY-ikonen (B) dverst till vanster
i vilket fonster som helst for att ga till nagot av
de tillgangliga menyalternativen:

‘)E |Glukos inom malomradet

* Mitt glukos

® Kalibrera

® Placeringsguide
® Handelselogg

® Rapporter

® Dela mina data
® Varningshistorik
¢ Systeminstallning
® Anslut

® |nstallningar
*Om

Varningar

Glukos inom méalomradet

Johan Svensson
A Mitt glukos
@ Kalibrera
% Plac.guide
f4 Handelselogg
i Rapporter
) Delamina data
@ Varningshistorik
(% Systeminstalining
3 Anslut

£} Instaliningar

@ Om

N

Ange blo
sedan pd|

Tid

Gluko:
Antecl

Pagaei
Nasta p
Nu

Dagar €

> Kalib

Huvudmeny

* BADE din mobila enhet och smartsandaren ger varningar for att meddela dig nér dina
CGM-avlasningar uppnar vissa varningsinstaliningar eller om CGM-systemet &r i behov av

din uppmarksamhet.
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* Se bruksanvisningen fér Eversense 365 CGM-system for en fullstandig lista dver varningar pa

din app.
App statusfalt

* Uppvarmningsfas - galler efter att smartséandaren och
sensorn lankats for forsta gangen.

* Ingen sensor har upptéackts - visas varje gang du tar bort
smartsandaren fran ovanfér din sensor.

* Ingen sdndare ansluten - visas om smartsdndaren ar
avstangd, i laddningsdockan eller utom rackhall for din
mobila enhet.

» Anvand BG-matare for behandlingsbeslut - visas nar du ska
ta en bekraftande kontroll med fingerstick innan du fattar ett
behandlingsbeslut.

Tips: En ”Ingen sensor har upptéackts”-varning kan
dyka upp i din app. Detta kommer att hdnda om din
smartsandare &r paslagen, men inte pa din arm. Nollstall
varningen genom att trycka pa Inte nu.
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= Uppvarmning Fas (< 24 timmar kvar)

T700648 & Blow
= Ingen sensor har upptiickts
1700150 ¥ Wesw

Sandaren &r paslagen
men inte éver sensorn

I énd I
== Ingen sdndare ansluten

Sandaren med strommen
franslagen

E Anvand BG-matare for behandlingsbeslut

T600022 7 Wos%

VARNING
Ingen sensor har upptackts
torsdag 10 april 16:48

Inga glukosvérden visas

Anslutningen mellan din sensor och
sandaren ar bruten. Inga glukosdata
ar tillgangliga forran anslutningen &r
aterstalld.

T700150



Personliga installningar e Stélla in glukosmal och glukosvarningar

] S mr omradet ] S mr omradet
: < Glukos < Glukos

Ange blo| Glukosvarningar Glukosvarningar
sedan p4| Still in glukosnivaer dér du vill att systemet ska 4 Still in glukosnivéer dér du vill att systemet ska V'
varna dig om de uppnds. | vamadigomdeuppnds. _ _ _ _ _ _ |
Johan Svensson Tid
@ Hég vaming [ @) Mélomrade
§ Stall in glukosnivaer som du vill halla dig inom.
A Mitt glukos Gluko: o
@ Varning for hog niva 13.5 mmol/L Hogt mal 10.0 mmol/L
_ @ Varning fér lag niva 3.6 mmol/L Lagt mal 3.9 mmol/L
7 Plac.guide Antecl valomrsde ] b e e e e == mmm =
s i/9mfi e du vill hdla dig i Férebyggande varningar
" téll in glukosnivaer som du vill hélla dig inom. Varnas X minuter innan sensorglukosvérdet, om
(3 Handelselogg " " den fortsétter i samma takt som nu, kommer att
Pagéel

¢ Rapporter

By Tips: Om du ar ny pd CGM, vanta med att stalla
N in férutsagande varningar eller férandringstakt

) Delamina data

@ Varningshistorik

Dagar 4 tills du ar van vid att anvanda ditt system.
[% Systeminstalining > Kalibs

| B __ . @ Stalla in hur ofta varningar upprepas (snooze)
£} Instaliningar

b o e - - - - o

@ Oom ukos inom malomradet

Ljudinstallningar

Vil ljud for varningar for hogt/légt glukos och hur ofta
ljudet ska upprepas.
Varning for lagt glukos Default
| L-ég s-noc;e ------- 15- ]
I \;rn;g f;r h;gt;uk:s T -De-fault- ]
| H-ﬁg:noo-ze ------- 30- ]

Dina varningsljud &r ocksa anpassningsbara.
e Thiclig pro Se bruksanvisningen foér Eversense 365
CGM-system avsnitt 8.
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Varningar och aviseringar - Se, hor, kann

Varningar och aviseringar

Smartsdndare
vibrationsmonster

Varningar nar inga glukosvarden kan
visas och nar sandarens batteri ar tomt

3 langa vibrationer

Varningar relaterade till Iag glukosniva
och lag glukosniva utanfor intervallet

3 korta vibrationer
X3

Varningar relaterade till forvantat
lagt glukos

3 korta vibrationer

Varningar relaterade till

11ang vibration

héga glukosvarden och sedan
9ag 2 korta vibrationer
3 snabba
Varningar relaterade till svagt batteri vibrationer
i sandaren och sedan

11ang vibration x 2

Varningar kopplade till mindre kritiska
fragor eller aviseringar
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1 kort vibration

VARNING
Lag glukos 3.6
sondag 30 mars 01:05

Ditt sensorglukosvérde ligger p& eller
under din instéllning for Varning fér lagt
glukos pa 3.6 mmol/L.

Se Varningsbeskrivningar

i bruksanvisningen fér
Eversense 365 CGM-system
fér mer information.

For att fa tillgang till
varningshistoriken:

Meny > Varningshistorik

® Varningar ar sorterbara.

E— Glukos inom méalomradet

Varningshistorik

fredag 11 april 2025

@ Forvantat hogt glukos 12:04
@ Forvantat lagt glukos 12:03
@ stigande takt 12:02
@ sjunkande takt 12:01
@ Hogt glukos 12:00
@ Lag glukos 12:00
@ Hogt glukos utanfér gréns... 11:59
@ Lagt glukos utanfér gréns... 11:59




Tillgang till ditt DMS-konto

Du &r alltid inloggad pa ditt konto via appen, men for att fa full tillgang till alla dina uppgifter gar
du bara till: global.eversensedms.com och ange dina inloggningsuppgifter.

Kom ihag att din inloggningsinformation & samma som du anvéande nar du skapade ditt
Eversense-konto.

Obs: Fér att dela dina Eversense-data med din vardgivare, fraga dem om deras Eversense
ID-nummer for vardmottagningen. Se bruksanvisningen fér Eversense 365 CGM-system for mer
information om hur du delar data med din vardgivare via appen.
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Anteckningar




Anteckningar




Anteckningar







Kontaktinformation

* Kontakta din vardgivare om du har en medicinsk fraga eller funderingar kring din

diabetesbehandlingsplan.

* Kontakta ditt lokala Eversense kundtjanstteam om du har tekniska fragor om Eversense 365

CGM-systemet.
Ring till 020-20 06 06 for kundtjanst.

‘Q\/ersense. 365

Continuous Glucose Monitoring System

Manufactured by:

Senseonics, Inc.

20451 Seneca Meadows Parkway
Germantown, MD 20876-7005 USA
global.eversensediabetes.com

Patent: www.senseonics.com/products/patents

$enseonics.

Apples App Store och Google Play och
deras produkter ar varumarken eller
upphovsratter som tillhér respektive dagare.

CE-

m Emergo Europe

Westervoortsedijk 60
6827 AT Arnhem
The Netherlands

MedEnvoy Global BV
EU: Prinses Margrietplantsoen 33
Suite 123
2595 AM The Hague
The Netherlands

(241) LBL-7603-02-101_REV_B
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