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Continuous Glucose Monitoring System

Skrocona instrukcja obstugi

Czujnik Inteligentny nadajnik Aplikacja mobilna






Wiecej szczegdétowych informacji mozna
systemu Eversense E3 CGM.

Wskazania do stosowania

System Eversense E3 CGM jest
przeznaczony do ciggtego pomiaru
poziomu glukozy w ptynie tkankowym

u dorostych osoéb chorych na cukrzyce

(w wieku co najmniej 18 lat) przez okres
do 180 dni. System jest uzywany, aby
zastgpi¢ pomiary poziomu glukozy we krwi
z uzyciem probki krwi pobranej z opuszki
palca w celu podejmowania decyzji

o leczeniu cukrzycy.

System jest przeznaczony do:

® podawania odczytdéw wartosci poziomu
glukozy w czasie rzeczywistym;

* dostarczania informacji o trendach
poziomu glukozy;

® wspomagania kontrolowania cukrzycy;

° generowania alertow ostrzegajacych
o wykryciu lub przewidywaniu epizoddw
hipoglikemii (niskiego poziomu glukozy
we krwi) i hiperglikemii (wysokiego
poziomu glukozy we krwi);

znalezé¢ w instrukcji uzytkownika

* interpretowania danych historycznych
z systemu w celu tatwiejszego
wprowadzania zmian w leczeniu. Zmiany
te powinny opierac sie na wzorcach
i trendach obserwowanych w czasie.

® System jest przeznaczony do uzytku
przez jednego pacjenta.
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Przeciwwskazania

2

System jest przeciwwskazany u 0sob,
u ktérych stosowanie deksametazonu
lub octanu deksametazonu moze by¢
przeciwwskazane.

Inteligentny nadajnik jest niekompatybilny
z badaniami technika rezonansu
magnetycznego (MRI). Pacjenci noszacy
inteligentny nadajnik nie powinni
poddawac sie badaniu rezonansem
magnetycznym. Aby uzyskacé wiecej
informacji na temat czujnika, patrz
Informacje dotyczgce bezpieczeristwa

MRI w instrukcji uzytkownika systemu
Eversense E3 CGM.
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* Mannitol lub sorbitol, podawane
dozylnie lub jako sktadnik roztworu do
irygacji lub dializy otrzewnowej, moga
podwyzszac stezenie mannitolu lub
sorbitolu we krwi i powodowac fatszywie
podwyzszone odczyty podawane przez
czujnik glukozy. Sorbitol jest stosowany
w niektorych sztucznych stodzikach,
ale poziom jego stezenia we krwi na
skutek spozycia w ramach typowej diety
nie wptywa na odczyty podawane przez
czujnik glukozy.



Inteligentny nadajnik
Eversense E3

Inteligentny nadajnik zasila czujnik, oblicza
odczyty poziomu glukozy, zapisuje i wysyta
dane do aplikacji. Generuje rowniez

alerty wibracyjne odczuwalne na ciele.
Inteligentny nadajnik jest przyczepiony do
skory za pomoca jednorazowego przylepca,
ktéry nalezy codziennie wymieniac.

Goérna czes¢ Dolna czes¢

Kontrolka

LED (Swieci

na zielono lub
pomaranczowo)

Przycisk
zasilania

Styki tadowania

Noszenie inteligentnego
nadajnika

® Przylepiec na inteligentnym nadajniku
nalezy wymienia¢ codziennie.

* Inteligentny nadajnik mozna w dowolnej
chwili zdjac i ponownie umiescic¢
na skorze.
Uwaga: inteligentny nadajnik jest
wodoodporny (IP67) do gtebokosci

1 metra (3,2 stopy) przez czas
do 30 minut.
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Witaczanie i wytaczanie inteligentnego nadajnika
Aby wiaczy¢ inteligentny nadajnik, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez mniej wiecej
pie¢ sekund.

Aby wytaczyé inteligentny nadajnik, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez mniej wiecej
piec¢ sekund.

Aby sprawdzi¢, czy inteligentny nadajnik jest wtgczony, nacisnij przycisk zasilania jeden raz.
Jezeli kontrolka LED zaswieci sie, oznacza to, ze inteligentny nadajnik jest wtgczony. Jezeli
kontrolka LED nie zaswieci sie, oznacza to, ze inteligentny nadajnik jest wytaczony.
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tadowanie inteligentnego nadajnika

Przed rozpoczeciem potrzebne beda:

® Zgodne urzadzenie przenosne.
- Wykaz zgodnych urzadzen zamieszczono na stronie
https://global.eversensediabetes.com/compatibility.

* Bezprzewodowe potgczenie z Internetem.
* W petni natadowany inteligentny nadajnik Eversense E3.

|. Podtacz standardowa 2. Podtacz koncowke 3. Cztery ztote styki na spodzie inteligentnego

koncéwke kabla micro USB kabla nadajnika musza pokrywac sie z czterema
USB do portu USB do portu USB ztotymi stykami na stacji dokujacej.
adaptera. stacji dokujacej. Po petnym natadowaniu (15 minut) na gornej
czesci inteligentnego nadajnika zapali sie mata
zielona kontrolka. Po petnym natadowaniu
nalezy wyjac¢ kabel USB ze stacji dokujacej,
odciggajac element na stacji blokujgcej

i podnoszac inteligentny nadajnik.

Uwaga: zestaw inteligentnego nadajnika
zawiera wtyczke odpowiednia do
uzytkowania lokalnie.
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Pobieranie aplikacji Eversense i parowanie

Pobranie i zainstalowanie aplikacji

1. Pobierz darmowa aplikacje Eversense 2. Na ekranie instalacji dotknij opcji Zainstaluj
ze sklepu Apple App Store lub aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami
Google Play. instalacji.

Instrukcje instalacji bedg rézne dla Po uptywie 1-2 minut

systemow iOS i Android. sprawdz, czy ikona aplikacji
Eversense pojawita sie

na ekranie urzadzenia
przenosnego.

Uwaga: upewnij sie, ze urzadzenie
przenosne uzywa najnowszej wersji
systemu operacyjnego.

WAZNE: przed kontynuowaniem upewnij
sie, ze masz do dyspozycji bezprzewodowe
potaczenie z Internetem, Ze data i godzina
W urzadzeniu przenosnym s poprawnie
ustawione oraz ze funkcja Bluetooth

jest wiaczona.

Uwaga: po wyswietleniu monitu zapoznaj
sie z nim i wybierz opcje Akceptuj, aby
zaakceptowac warunki Umowy licencyjnej.
Pojawi sie ekran ZALOGUJ.
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Uruchom aplikacje, dotykajac ikony Eversense u"

[. Utworz konto, podajac 2. Wprowadz dane konta 3. Potwierdz, ze masz
adres e-mail i hasto. i dotknij opcji Przeslij. inteligentny nadajnik,
dotykajac tej opcji.

4 N 4 N N

Nie potaczono nadajnika Gotowe @ oteversensedms.com AA C Nie potaczono nadajnika
56 - < Wrée Witaj
< wrée €\ersense.
£-mail eversense.
[ ] BaiiEh . [ Mam nadajnik Smart Transmitter <]
Hasto Utwérz nowe konto
\ otrzymywat i Sledzi¢ dane glukozy.
mig*

Utwérz konto Nie pamietam hasfa

Nazwisko *

ZALOGUJ = s

Utwérz hasto *

Nie mam nadajnika

Potwierdz hasto *

Skorzystaj z oferowanych mozliwosci przez
reczne wprowadzanie danych

Delete Account

\_ / \_ /

Uwaga: w systemach operacyjnych Android moze pojawic sie prosba o potwierdzenie
i wiaczenie ustug lokalizacji w celu sparowania inteligentnego nadajnika z urzadzeniem
mobilnym i otrzymywania alertéw z systemu Eversense E3 CGM.
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L. Wiacz inteligentny
nadajnik i przetacz go
do trybu ,Wykrywalny”,
naciskajac trzykrotnie
przycisk zasilania.
Kontrolka LED zacznie
migac na zielono
i pomaranczowo.

Kontrolka LED

Przycisk
zasilania

5. Dotknij pozycji Nie

potaczono, aby rozpoczac

proces parowania.

-

Nie potaczono nadajnika
< Wstecz L)
SPARUJ SWOJ NADAJNIK

W celu polgczenia wybierz swoj nadajnik z listy
ponizej

~

DEMO5537 [ Nie potgczono

> Poméz mi sig potaczyé

\_ /

Uwaga: jesli inteligentny
nadajnik nie jest widoczny
jako opcja, wiecej informacji
mozna znalez¢ w instrukcji

uzytkownika systemu
Eversense E3 CGM.
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6. Dotknij opcji Potacz
a nastepnie Dalej,
aby kontynuowac,
gdy wyswietlony zostanie
komunikat ,Potaczono”.

Zadanie potaczenia Bluetooth

«DEMO5537" chce potaczy¢ Twéj
iPhone w pare.

- B

Nie wykryto czujnika

< Wstecz . Dalej z]

SPARUJ SWOJ NADAJNIK
W celu potaczenia wybierz swdj nadajnik z listy
ponizej

DEM04402 Potaczono 3

> Poméz mi sig potaczyé

\_ /




. Standardowa jednostka miary 8. Przechodz pomiedzy ekranami wprowadzajacymi,
w danym regionie zostanie aby zapozna¢ sie z ogdlnymi informacjami
wstepnie wybrana. Wartosci dotyczacymi podejmowania decyzji terapeutycznych
pomiaru glukozy beda z wykorzystaniem systemu Eversense E3 CGM.
wyswietlane w ustawionych
jednostkach miary. NIE WOLNO S| |QuE 0068 N B
Zmieniac jednostic miary bez eeeme | | EEEEEe, | | DEEEEDT

kO NnsSu | ta CJ | Z d 0 Stawca u S+ u g ot o dostepne. mobilnej Eversense CGM, przed podjeciem

decyzji o leczeniu uzyj glukometru, aby
przeprowadzié pomiar z opuszki palca w
zdrowotnych. ) — .
Witamy w aplikacji mobilnej
Eversense CGM.

W razie braku pewnosci

Dotknij opcji Koniec, 1 09' .
a by ko nty n u OWaé. decyzji o leczeniu. Jartosé .v::g/ﬂL rendu 2a pomocg glukometru

Glukometru nalezy uzywac do podejmowania
decyzji o leczeniu, az do momentu zrozumienia
wplywu czasu oddziatywania insuliny na poziom
glukozy w rznych sytuaciach.

o krétkie wprowadzenie pomoze Ci zrozumie¢,
¢ CGM do

Wigcej informaci na temat podejmowania
decyzji o leczeniu za pomoca systemu CGM

znajduje sii w instrukeji obstugi systemu “
Eversense CGM. 2

Gromadzenie danych I I
< Wstecz Koniec N nformacie i alerty
zace trendt
JEDNOSTKA MIARY
Twoj odezyt poziomu glukozy zostat zmieniony do
$ ia W i ponizej. Nie potaczono nadajnika Nie pofaczono nadajnika
< wréé ccsee Dalej < wréé seece Gotowe.
Jednostka miary: mg/dL.
Przykiad: 160 mg/dL (lub dowolna warto¢ z zakresu Nieprawidiowa decyzja o leczeniu Zestawienie
40-400 mg/dL) Nie nalezy podejmowac decyzji o Cay decyzia o leczeniu powinna
leczeniu, gdy: zostaé podjgta?
mg/dL v
mmol/L = [rrene———
5 Q Ta 1
Jesli choesz zmienié jednostke miary na mmol/L., Wartosé glukozy nie jest wyswietlana © 1 0 9 -
mozesz to zrobié tylko teraz. Jesli nie masz pewnosci — odozyt nie jest dostepny. mo/dL
jaka jednostke ustawi¢, przed zmiang ustawienia S ]
skonsultuj sie  lekarzem. =
—_— © Nie. Objawy nie pasuja do
aplikacii.
Wartos¢ glukozy jest wyéwietiana w
kolorze szarym — za mafo danych do
wyswietlenia strzafki trendu. O Nie.
i e, 50 ppmonans ey — mg/dL.
E._ o T8
s

L B
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O. Dotknij ikony MENU GLOWNE, aby
uzyskac dostep do wszystkich funkcji
aplikacji z poziomu menu rozwijanego.

Uwaga: zadne dane dotyczace poziomu
glukozy nie beda wyswietlane na tym
ekranie przed wszczepieniem czujnika

i rozpoczeciem kalibracji systemu.

0

< DZISIAJ kwi 22, 2022
9AM 10AM 1AM

250

180

88
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I . nika 7 intell ainiki

Gdy czujnik zostanie wszczepiony przez dostawce ustug zdrowotnych i sparowany z nadajnikiem
oraz aplikacja, musi zostac¢ potgczony z inteligentnym nadajnikiem. To rozpocznie 24-godzinng
faze rozgrzewania. Podczas fazy rozgrzewania nie trzeba nosi¢ na ciele inteligentnego nadajnika.
Aby potaczy¢ czujnik, urzadzenie przenosne musi by¢ potgczone z internetem, a nadajnik musi by¢
natadowany, wigczony i sparowany z urzadzeniem przenosnym.

Przy pierwszym taczeniu czujnika, gdy opatrunek Tegaderm™ znajduje sie nad miejscem
wszczepienia, naciecie prawdopodobnie znajdzie sie w Srodku opatrunku Tegaderm. To znaczy,
ze czujnik prawdopodobnie bedzie nad srodkiem opatrunku Tegaderm. Podczas pierwszego
taczenia czujnika nie nalezy uzywac przylepca na inteligentnym nadajniku. Umieszczajac
inteligentny nadajnik nad czujnikiem, nalezy utozy¢ go troche powyzej srodka opatrunku
Tegaderm.

Wskazoéwka: czujnik moze nie by¢ umieszczony doktadnie rownolegle do naciecia. Jesli
uzyskanie dobrego lub doskonatego sygnatu w przewodniku umieszczania bedzie trudne,
nie nalezy wywierac nacisku. Nalezy spréobowac lekko obréci¢ inteligentny nadajnik nad
czujnikiem. Nastepnie nalezy odczeka¢ mniej wiecej 1 sekunde, aby przewodnik umieszczania
odswiezyt odczyt po poprawce pozycji inteligentnego nadajnika nad czujnikiem.

Szczegdtowe informacje dotyczace tgczenia czujnika mozna znalezé w czesci tgczenie czujnika
w instrukcji uzytkownika systemu Eversense E3 CGM.
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Umieszczanie inteligentnego nadajnika nad czujnikiem

1. Umiesc inteligentny
nadajnik bezposrednio
nad wszczepionym
czujnikiem,
az inteligentny nadajnik
przestanie wibrowac,

a w aplikacji wyswietlony
zostanie komunikat
Wykryto nowy czujnik.

® Otworz przewodnik

umieszczania w aplikacji.

® Korzystajac
z widocznych oznaczen
rogoéw inteligentnego
nadajnika jako
wskazowki, delikatnie
umiesc inteligentny
nadajnik blizej gornej
potowy opatrunku.

® Obserwuj przewodnik
umieszczania pod katem
sity sygnatu - to moze
potrwac kilka sekund.

* Aby uzyskac¢ najlepszy
sygnat, delikatnie podnies
i odpowiednio przesuwaj
inteligentny nadajnik,
az przewodnik umieszczania
wskaze 2-3 kreski (sygnat
dobry do doskonatego).

® Zamknij przewodnik
umieszczania.

Wskazéwka: podczas
umieszczania inteligentnego
nadajnika pomdéc moze
patrzenie w lustro.

12 Skrocona instrukcja obstugi Eversense E3 CGM

Pokaz wigcej szczegotow

Dobre

X
.

Sia sygalu

N

/

_amm—

I

Czujnik J Naciecie



2. Dotknij opcji Potacz czuj., a nastepnie 3. Gdy inteligentny nadajnik i czujnik

Potacz wykryty czujnik. NIE WOLNO zostang pomysinie potgczone, na
zdejmowac inteligentnego nadajnika znad ekranie POLACZONY CZUJNIK
miejsca wszczepienia czujnika do czasu wyswietlony zostanie ID czujnika.

wyswietlenia trzeciego symbolu zaznaczenia.

a N 4 N

Wykryto nowy czujnik Powiadomienie Inicjalizacja Faza (4 kalibracji do wykonania)
POWIADOMIENIE
Wykryto nowy czujnik < system Potgczony czujnik Potaczony czujnik  Gotowe

pigtek, kwietnia 22, 03:19 PM

Potgczony czujnik nd. Potgczony czujnik 34798
Brak wyswietlanych
pozioméw glukozy
Wykryty czujnik 34798 Wykryty czujnik 34798
Wykryto nowy czujnik. Jesli masz
nowy czujnik iflub nadajnik, wykonaj Wykryto odfgczony czujnik. Aby kontynuowad,
potaczenie czujnika i nadajnika. dotknij Polacz wykryty czujnik. 1. Pobieranie danych czujnika v
[ <] 2. kaczenie czujnika: 34798 v
o Y . ,
3. Ukoriczono proces taczenia. v
DEMO4402
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Faza rozgrzewania

24-godzinna faza rozgrzewania zaczyna sie, gdy czujnik zostanie potgczony. Nalezy wytaczyc
inteligentny nadajnik i nie wolno umieszcza¢ go na ramieniu do czasu zakonczenia 24-godzinnej
fazy rozgrzewania. Czujnik potrzebuje 24 godzin na ustabilizowanie sie w ciele, zanim inteligentny
nadajnik bedzie mogt oblicza¢ wartosci stezenia glukozy. Noszenie inteligentnego nadajnika w tym
czasie skutkuje jedynie wyswietleniem w aplikacji komunikatu o trwajacej fazie nagrzewania.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w czesci Kalibrowanie systemu w instrukcji uzytkownika systemu
Eversense E3 CGM.
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“ody . ainika i kal .

Po zakoniczeniu fazy nagrzewania rozpocznie sie faza inicjalizacji, ktéra umozliwia rozpoczecie
noszenia inteligentnego nadajnika. Przez pierwszych kilka dni nalezy nosic inteligentny nadajnik na
opatrunku Tegaderm™. Nalezy zawsze natadowac inteligentny nadajnik przed rozpoczeciem noszenia.

Codzienne noszenie nadajnika

1. Oderwij papierowy materiat 2. Zdejmij wiekszy przezroczysty materiat
podktadowy z logo Eversense i umiesc podktadowy i umies¢ inteligentny
inteligentny nadajnik na srodku. nadajnik bezposrednio nad czujnikiem.

S L
né D
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3. Sprawdz potaczenie miedzy L. Mocno docisnij 5. Uzyj wypustki, aby
inteligentnym nadajnikiem i czujnikiem. przylepiec do zdjac pozostata czesc
powierzchni skéry przezroczystego
nad czujnikiem. materiatu
podktadowego.

Wybierz Przewodnik umieszczania
z listy rozwijanej w menu gtéwnym,
aby utatwic¢ umieszczanie
inteligentnego nadajnika.

Wsuwaj inteligentny nadajnik nad
obszar wszczepienia czujnika,

az uzyskany zostanie dobry lub
silny sygnat w aplikacji.

Trwa umieszczanie.

Przewodnik umieszczania

Aby uzyska najsilniejszy sygnat umiesé
‘nadajnik nad czujnikiem.

z przewodnika umieszczania mozna znalez¢ w punkcie
Przewodnik umieszczania - ekran Pokaz szczegoty w czesci
taczenie czujnika w instrukcji uzytkownika systemu
Eversense E3 CGM.

A Uwaga: wiecej informacji dotyczacych korzystania
.

Pokaz wigcej szczegétéw
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Faza inicjalizacji

Okoto 10 minut po rozpoczeciu fazy inicjalizacji system POWIADOMIENIE
wyswietli powiadomienie Kalibruj teraz. o PR
* Wykonaj pomiar poziomu glukozy we krwi pobranej z opuszKi

palca- Wymagana kalibracja. Wykonaj teraz
kalibracje z uzyciem glukometru i
prébki krwi z opuszka palca.

» Dotknij opcji Kalibruj w powiadomieniu i wprowadz
wartosc¢ glukozy do aplikaciji. s IR

® Podczas inicjalizacji otrzymasz jeszcze trzy kolejne monity DEMoA402

o kalibracje, w odstepie 2 godzin od wczesniejszej kalibraciji.

Wszystkie 4 kalibracje mozna wykonac¢ nawet w 6 godzin.

Wszystkie 4 kalibracje muszg zostac¢ zakoriczone w ciggu

36 godzin. Mozna zapisac czasy kalibracji ponizej do celéw

referencyjnych.

~

Czasy kalibracji podczas inicjalizacji

Koniec fazy rozgrzewania:

#‘I #2 *

#3 #4

* Dane dotyczace glukozy sg dostepne po drugiej kalibracji
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Wskazowki dotyczace kalibracji:
* Doktadnie wymyj i wysusz rece.

* Staraj sie nie przeprowadzac kalibracji, gdy stezenie glukozy gwattownie sie zmienia
(np. po positku, po podaniu insuliny i w czasie ¢wiczen / po ¢wiczeniach).

* Zawsze wykorzystuj faktyczng wartos¢ glukozy we krwi i wpisuj kalibracje w ciggu 10 minut.

* Inteligentny nadajnik musi pozostawac¢ umieszczony nad czujnikiem przez 5 minut przed
przeprowadzeniem kazdej kalibracji i 15 minut po jej zakoriczeniu.

Codzienne uzytkowanie

Po zakonczeniu fazy inicjalizacji system wymaga dwoch kalibracji dziennie przez pierwszych
21 dni. Po 21 dniach system bedzie prosit o kalibracje raz lub dwa razy dziennie. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w punkcie Kalibrowanie systemu w instrukcji uzytkownika systemu
Eversense E3 CGM.

18 Skrocona instrukcja obstugi Eversense E3 CGM



Podejmowanie decyzji zwigzanych z leczeniem
Aby podja¢ decyzje zwigzana z leczeniem, nalezy wzia¢ pod uwage ponizsze czynniki:
* Informacje na pasku stanu.

* Biezgca wartos$¢ poziomu glukozy z czujnika - biezaca wartos¢ poziomu glukozy powinna by¢
wyswietlana na czarno.

* Strzatka trendu - powinna by¢ wyswietlana.

* Najnowsze informacje o trendach i alerty.

E Wart. glukozy ponizej dolnego poz. docel. E Poz. glukozy w gran. wartosci docelowych == Wart. glukozy powyzej gérnego poz. docel.

Tooz00 5 @ Tooz00 5 @ Too200 5 @
6 5 mg/dL 9 5 mg/dL 2 2 0 mg/dL
DZISIAJ Nov 19, 2020 DZ|S|AJ Nov 19, 2020 DZISIAJ Nov 19, 2020

10AM 1AM 10AM 5PM 6PM M

200

— ] D

g8
88
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Kiedy NIE nalezy podejmowac decyzji zwigzanych z leczeniem:

* Wartos$¢ poziomu glukozy nie jest wyswietlana.

* Strzatka trendu nie jest wyswietlana.

* Objawy nie sg zgodne z wyswietlanymi informacjami o poziomie glukozy.
* Biezgca wartos¢ poziomu glukozy z czujnika jest wyswietlana na szaro.

°* Pasek stanu jest wyswietlany na pomaranczowo.

* Pacjent przyjmuje leki z klasy tetracyklin.

Uwaga: aby podejmowacé
decyzje zwigzane z leczeniem, K \ K \
nalezy zawsze zapoznac sie BBl ittt oo oseimonni ey

DEMO4402 5

z informacjami o poziomie glukozy
w aplikacji Eversense CGM. Nie
wolno uzywaé pomocniczych ¢ omsmzoom < ommmizaz
ekranow takich jak Apple Watch

lub aplikacja Eversense NOW.

243

207
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Nalezy wykorzystac¢ wszystkie
dostepne informacje CGM

Pasek stanu

EPoz.gl lukozy w gran. wartosci docelowych

Too2s1s 3 @

—

oon mg/dL Strzatka
Oz.lon:] ¢ oz ae 1,202 trendu
stezenia
glukozy

Najnowsze informacje
o trendachi alerty

Kiedy korzysta¢ z glukometru

Nie wolno podejmowa¢ decyzji dotyczacych leczenia
z wykorzystaniem systemu Eversense E3 CGM, jesli:

* Objawy nie sg zgodne Q Nie.
z odczytem czujnika

glukozy.

* Nie sg wyswietlane

dane dotyczgce

Objawy nie pasuja do
aplikacji.

T00205

O Nie.

mg/dL

glukozy lub strzatka

trendu.

® Pojawi sie komunikat
,Uzyj glukometru

Uzyj glukometru do podejmowania decyzi
o leczeniu

O Nie.

Toor1772 % @

do podejmowania
decyzji o leczeniu”
na pasku stanu na
ekranie gtéwnym

Moja glukoza.

* Pacjent przyjmuje
aktualnie lek z klasy

tetracyklin.

Dodatkowe zasoby: /nstrukcja uzytkownika systemu Eversense E3 CGM: Uzytkowanie aplikacji.
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Kontrola cukrzycy

Rozumienie strzatek trendu - to pomoze podejmowac bardziej Swiadome decyzje zwigzane
z kontrolowaniem cukrzycy.

=

Poziom glukozy jest stabilny - zmiany sa mniejsze niz 1 mg/dl na minute.
Zmiana o 0-30 ,,punktow” w czasie 30 minut.

Poziom glukozy umiarkowanie wzrasta - miedzy 1-2 mg/dl na minute.
Do 30-60 ,,punktéw” w czasie 30 minut.

Poziom glukozy umiarkowanie spada - miedzy 1-2 mg/dl na minute.
Zmiana o 30-60 ,,punktéw” w czasie 30 minut.

Poziom glukozy gwattownie wzrasta - ponad 2 mg/d| na minute.
Wzrost o 60 ,,punktéw” lub wiecej w czasie 30 minut.

x
=
t
\

Poziom glukozy gwattownie spada - ponad 2 mg/dl na minute.
Spadek o 60 ,,punktéow” lub wiecej w czasie 30 minut.

22 Skrécona instrukcja obstugi Eversense E3 CGM



Rozumienie réznicy miedzy pomiarem z czujnika glukozy a pomiarem
glukozy we krwi

® Czujnik mierzy poziom glukozy w ptynie w tkance skornej - w tak zwanym ptynie tkankowym.
Glukometr mierzy poziom glukozy we krwi.

* Poziomy glukozy w ptynie tkankowym i we krwi sg zwykle zblizone. Poprawna kalibracja
systemu to najlepszy sposob zapewnienia mozliwie najwiekszej zbieznosci.

* Réznice miedzy poziomami glukozy w ptynie tkankowym i we krwi sg szczegdlnie widoczne
w okresach gwattownych zmian stezenia glukozy we krwi (po jedzeniu, podaniu insuliny lub
¢wiczeniach) oraz u niektérych oséb w ciggu pierwszych kilku dni po wszczepieniu z powodu
stanu zapalnego, ktory moze wynikac z zabiegu wszczepienia.

* Zwykle widoczna rdznica to ,,opdznienie” poziomu glukozy z czujnika wzgledem poziomu
glukozy we krwi o kilka minut.
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Ut o anlikacii mobilnei

Aplikacja Eversense

Ekran MOJA GLUKOZA wyswietla dane dotyczace
glukozy po tym, jak czujnik zostanie wszczepiony
i rozpoczeta zostanie kalibracja systemu.

@ Ikona menu (patrz nastepna strona)

(2 Ikona profilu tymczasowego

(3 Ikona trybu Nie przeszkadzac

(4) Biezacy odczyt poziomu glukozy

(5) Potaczenie nadajnika z czujnikiem

(6) Stan natadowania baterii nadajnika

(7 Strzatka trendu

Alert wysokiego poziomu glukozy == ==

(9 Wysoka wartos¢ docelowa glukozy ====

Niska warto$¢ docelowa glukozy ====

(D Alert niskiego poziomu glukozy = ===

° Insulina

‘ Kalibracja

(2 lkona dziennika zdarzen

9 Cwiczenie

@ Wiele zdarzen

/

| E Poz. glukozy w gran. wartosci di

~

.,))_‘5

L T0002315

0O

W@@

@ Alert o przewidywanym wysokim poziomie glukozy
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lkona menu

Dotknij ikony MENU (B ) po lewej stronie na gérze dowolnego
ekranu, aby przejs¢ do dostepnych opcji menu:

® Moja glukoza
* Kalibruj
® Historia alertow

@ Kalibryj

® Dziennik zdarzen

Historia alertéw

® Raporty

(4 Dziennik zdarzen

* Udostepnij moje dane

® Przewodnik umieszczania s Raporty
* Potacz @ Udostepnij moje dane 239
® Ustawienia 3 Przewodnik umieszczania
* Informacje % Potacz
- \\
o Ustawienia
90
@ Informacje ek

Menu gtéwne
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Alerty

® Zarowno urzadzenie przenosne, jak i inteligentny nadajnik generujg alerty w celu
powiadamiania, kiedy odczyty CGM osiggng odpowiednie poziomy alarmowe lub jesli
system CGM wymaga uwagi uzytkownika.

* Petng liste alertéw generowanych przez aplikacje mozna znalez¢ w instrukcji uzytkownika
systemu Eversense E3 CGM.
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Pasek stanu aplikacji

+ Faza rozgrzewania - dotyczy okresu po potaczeniu
inteligentnego nadajnika i czujnika po raz pierwszy. pozsibooczan)

DEMO4402 3 @

* Nie wykryto czujnika - pojawi sie za kazdym razem, = Nie wykryto czujnika
gdy inteligentny nadajnik zostanie zdjety z obszaru nad X
czujnikiem.

Nadajnik wtaczony,
ale nie nad czujnikiem

 Nie potaczono nadajnika - pojawi sie, gdy inteligentny
nadajnik bedzie wytgczony, umieszczony w stacji dokujacej
lub poza zasiegiem urzgdzenia przenosnego.

== Nie potgczono nadajnika

Nadajnik wytgczony

* Uzyj glukometru do podejmowania decyzji o leczeniu - Egm::n'iu u do podej ia decyzji
pojawi sie, gdy nalezy wykonac potwierdzajgce badanie DEMO4402 5 M
poziomu glukozy we krwi pobranej z opuszki palca przed
podjeciem decyzji dotyczacej leczenia.

ALERT

Wskazowka: alert ,,Nie wykryto czujnika” moze pojawiac sie Nie wykryto czujnika
. . . T . - . pigtek, kwietnia 22, 03:18 PM
w aplikacji. Zdarzy sie tak, jesli inteligentny nadajnik bedzie ———
wiaczony, ale nie bedzie umieszczony na reku. Alert mozna pozioméu glukozy
. . . . Potaczenie migdzy czujnikiem i
USUﬂaC, dOtykaJaC ODCJI Nle tel’aZ nadajnikiem zostato utracone. Dane

dotyczace glukozy nie beda
dostepne, az do przywrécenia
potaczenia.

; Przewodnik

DEMO04402
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Ustawienia spersonalizowane
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@ Kalibryj

@ Historia alertéw

(4 Dziennik zdarzen

iH

Raporty

Udostepnij moje dane

) &

Przewodnik umieszczania

L%

Potacz

£} Ustawienia

Ul o o o o o o o o

@ Informacie

Ustawienia

@ Glukoza

@ Przypomnienia o kalibracji

% System

(-

I| A Ustawienia dzwigku

& Profil tymczasowy




@ Ustaw wartosci docelowe oraz alerty

poziomu glukozy

Glukoza

< Ustawienia

Alerty glukozy

Ustaw poziomy stezenia glukozy, po N
osiggnieciu ktorych, system powinien

wyswietlic Alert

@ Wysoki alert

©

(@ Hert wysokiego poziomu 230 mg/dL

(@ Aertniskiego poziomu 65 mg/dL

Zakres docelowy
Ustaw poziomy wartosci stezenia glukozy w V'
ktorych chcesz si utrzymac

Alerty przewidywania

Otrzymaj powiadomienie X minut przed
osiagnieciem przez poziom glukozy z czujnika
progu alertu glukozy, przy utrzymaniu sie

biezgcej szybkosci wzrostu.

Alerty szybkosci

Otrzymaj powiadomienie, gdy wykrywane

przez czujnik stezenie glukozy ulegnie zmianie
(zwigkszy sie lub zmniejszy sig) w tempie

réwnym lub szybszym, niz ustawiono.

e == ===

Glukoza

< Ustawienia

P ——

Alerty glukozy

Ustaw poziomy stezenia glukozy, po v
osiggnieciu ktdrych, system powinien

wyswietlic Alert

Zakres docelowy

Ustaw poziomy wartosci stezenia glukozy w ~ #
Ktérych cheesz sie utrzymac

Wysoki zakres 180 mg/dL
Niski zakres 70 mg/dL
Alerty przewidywania

Otrzymaj powiadomienie X minut przed
osiagnigciem przez poziom glukozy z czujnika V'
progu alertu glukozy, przy utrzymaniu si¢

biezacej szybkosci wzrostu.

Alerty szybkosci

Otrzymaj powiadomienie, gdy wykrywane

przez czujnik stezenie glukozy ulegnie zmianie V'
(zwigkszy sie lub zmniejszy sie) w tempie

réwnym lub szybszym, niz ustawiono.

Ceeem==d

Wskazowka: jesli dopiero zaczynasz
korzystanie z CGM, wstrzymaj sie z ustawieniem
alertéw zwigzanych z przewidywaniem lub
szybkosciag zmiany, az przyzwyczaisz sie do

noszenia systemu.

@ Ustaw czestotliwos¢ powtarzania
alarmoéw (drzemka)

Dzwieki alertu réwniez mozna
spersonalizowac. Patrz
Dostosowywanie ustawien

W instrukcji uzytkownika systemu
Eversense E3 CGM.

Poz. glukozy w gran. wartosci docelowych

< Wréé

Ustawienia dzwigku

Wybierz dzwigki alertéw wysokiego/niskiego
poziomu glukozy oraz czestotliwost ich
powtarzania.

Alert niskiej glukozy Default
= -
1| Odtozenie niskiego 15
L e el 4

Alert wysokiej glukozy Default

P _——— -
1| Odtozenie wysokiego 30
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Alerty i powiadomienia - widze, stysze, czuje

Alerty i powiadomienia

Wzér wibracji
inteligentnego
nadajnika

Alerty informujace o braku mozliwosci
wyswietlenia wartosci poziomu glukozy
lub o btedzie baterii

3 dtugie wibracje

Alerty odnoszace sie do odczytéw
niskiego poziomu glukozy

3 krotkie wibracje x 3

Alert dotyczace niskiej wartosci
przewidywanej lub wartosci poza
zakresem niskiego stezenia glukozy

3 krotkie wibracje

Alerty odnoszace sie do odczytow
wysokiego poziomu glukozy

1 dtuga wibracja
i 2 krotkie wibracje

Alerty dotyczace tadowania
inteligentnego nadajnika i niskiego
poziomu baterii inteligentnego nadajnika

3 szybkie wibracje
i 1 dtuga wibracja x 2

Alerty odnoszace sie do mniej
krytycznych sytuacji lub powiadomienia
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1 krétka wibracja

ALERT
Niski poziom glukozy
piatek, kwietnia 22, 03:12 PM

Poziom glukozy z czujnika jest réwny
lub nizszy od ustawienia alertu
niskiego poziomu glukozy: 65 mg/dL.

DEMO04402

Wiecej szczegdtowych
informacji mozna
znalez¢ w czesci Opisy
alertow w instrukcji
uzytkownika systemu
Eversense E3 CGM.



Wskazowka: jesli pojawi sie alert zwigzany ze $wiattem
otoczenia (czesciej we wczesnej fazie noszenia), sprobuj
odsungc sie z miejsca bezposrednio nastonecznionego, zakryc
inteligentny nadajnik ciemniejszym ubraniem lub umiescic¢
inteligentny nadajnik nieco wyzej na ramieniu nad czujnikiem.

Dostep do historii alertow:
Menu > Historia alertow

® Alerty mozna sortowac.

=] Poz. glukozy w gran. wartosci docelowych

Historia alertéw

pigtek, kwietnia 22, 2022

@ Sszybkosé wzrostu 06:11PM
O Kalibryj teraz 06:11PM
@ Rozladowana bateria 06:11PM

@ Przew. wys. poz. glukozy  06:11PM
@ Wysoki poziom glukozy 06:11PM

@ Wysoki poziom glukozy 06:11PM

@ Niski poziom glukozy 06:11PM
@ Wysoki poziom glukozy 02:37 PM
O Kalibruj teraz 11:29 AM
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Dostep do kontabMS

Uzytkownik jest zawsze zalogowany do konta przez aplikacje Eversense, jednak aby uzyskac peten
dostep do wszystkich danych, nalezy przejs¢ do strony https://www.eversensedms.com i wpisac
dane do logowania.

Nalezy pamietac, ze dane do logowania s takie same jak te uzyte do tworzenia konta Eversense.

a N

Nazwa uzytkownika:

Hasto:

ID osrodka dostawcy ustug zdrowotnych:

Notatki:

\_ /

Uwaga: aby udostepnic¢ dane Eversense DMS dostawcy ustug
zdrowotnych, nalezy uzyskac od niego ID osrodka Eversense.
Patrz Instrukcja uzytkownika systemu Eversense DMS znajdujaca
sie w zestawie inteligentnego nadajnika Eversense.
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Dane kontaktowe

* W razie pytan medycznych lub watpliwosci dotyczacych planu leczenia cukrzycy skontaktuj sie
z dostawca ustug zdrowotnych.

* W przypadku pytan technicznych dotyczacych systemu Eversense E3 CGM skontaktuj sie
Z miejscowym zespotem obstugi klienta Eversense.
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Basic UDI/DI:

- Zestaw inteligentnego nadajnika Eversense E3: 081749102FG3500T8
- Zestaw przylepcow Eversense E3: 081749102FG6400TQ

- Stacja dokujaca Eversense: 81749102FG6501TX

- Aplikacja mobilna Eversense na urzadzenia z systemem iOS: 081749102FG5101T4
- Aplikacja mobilna Eversense na urzadzenia z systemem Android: 081749102FG5301TE

Dystrybucja:

Polska

Ascensia Diabetes Care Poland Sp. z o.0.
Aleje Jerozolimskie 92

00-807 Warszawa

Polska

+48 223727220
www.ascensia.com/eversense

Aby skontaktowac sie z obstuga klienta, zadzwor do 0+48 22 372 7220.

e\ersense.”

Senseonics, Inc.

20451 Seneca Meadows Parkway
Germantown, MD 20876-7005 USA
global.eversensediabetes.com

Patenty: www.senseonics.com/products/patents

Apple App Store i Google Play oraz ich produkty
sg chronionymi znakami towarowymi lub
prawami autorskimi odpowiednich wiascicieli.
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Emergo Europe
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